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DESPRE MINE

Psihoterapeut atestat in specialitatea Psihoterapie Integrativa pe treapta de specializare Specialist, in
forma de atestare Autonom, cu certificare internationald IIPA (International Integrative
Psychotherapy Association), Formator — cod COR 242401.

Cu peste 20 de ani de experientd in economie si psihologie, posed abilitati analitice solide si o
intelegere profunda a comportamentului uman. Pregatirea mea initiald include o licentd in economie
si 0 experientd de 10 ani Tn domeniul bancar si administrarea creditelor corporative.

Motivatd de o pasiune pentru comportamentul uman si sandtatea psihologicd, am trecut la psihologie,
obtinand o licentd in psihologie si absolvind un master in psihologie clinicd, completate de formarea
in psihoterapie integrativa si cursuri complementare. Din 2011 lucrez ca psihoterapeut integrativ, iar
in 2019 am obtinut certificarea internationald IIPA in aceasta modalitate.

Sunt, de asemenea, formator si supervizor IIPA in formare, indrumand colegi terapeuti.
Vorbesc fluent limba engleza si franceza la nivel mediu.

EXPERIENTA PROFESIONALA

Cabinet Individual de Psihologie Mandoc Florentina
[ 03/06/2011 — In curs ]

Psihoterapeut

- evaluarea psihologica si conceptualizarea clinicd a cazurilor din perspectiva modelelor clinice
generale;

- interventia psihologica specificd Psihoterapiei Integrative Relationale prin care se modifica
mecanismele psihologice implicate in sdnatate, dezvoltare si tulburare/boala mintald, autocunoastere
si dezvoltare personald, controlul factorilor psihologici implicati In sdnatate si boald, prevenirea
patologiei;

- psihoterapie individuald folosind metode integrative (psihodinamice, cognitiv-comportamentale si
umaniste);

- psihoterapia individuald a adultului, cu aplicatie generala in cuplu si grup, pentru promovarea si
optimizarea sandtatii si dezvoltarii umane;

- formare acreditata si supervizare/consultatii profesionale pentru colegi terapeuti, cu accent pe
dezvoltarea profesionala si abilitatile practice in contexte terapeutice.

Realizari cheie: Peste 10.000 de ore de terapie individuala oferite clientilor, program de grup de 3 ani
de consolidare a cunostintelor si abilitatilor in psihoterapia integrativa relationald centratd pe
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dezvoltare, pregatirea candidatului pentru certificarea internationald ca psihoterapeut integrativ,
supervizarea cu succes a psihoterapeutului in diferite modele de supervizare.

Viziunea generald de lucru: Psihoterapia integrativa reprezintd o atitudine speciald in practica
psihoterapiei care afirma unicitatea fiecarei persoane. Aceasta implica procesul de creare a unui intreg
care ia in considerare si trateazd toate nivelurile de functionare ale unei persoane: afectiv,
comportamental, cognitiv si corporal. Abordarile terapeutice In psihoterapia integrativa se bazeaza pe
teoriile dezvoltarii umane care descriu mecanismele de aparare utilizate de persoand atunci cand
dezvoltarea normala este alterata. Personalitatea In psihoterapia integrativa este vazutd ca cognitie,
corp, emotii si comportament, unite de conceptul de relatie; psihoterapia integrativd este o
psihoterapie relationala.

O lista completa a trainingurilor mele de psihoterapie este disponibila la cerere.

OTP Bank Romania S.A.

[ 01/09/2005 —31/07/2012 ]

Administrator de credite

- verificarea respectdrii conditiilor de acordare a creditelor catre persoanele juridice si a conformitatii
acestora cu normele si procedurile interne; respectiv, gestionarea de servicii financiare cu miza mare,
inclusiv managementul conturilor si evaluarile riscurilor.

- pregatirea documentatiei pentru semnarea contractelor de credit, inregistrarea in sistem a acestora
si a garantiilor aferente si pregatirea planului de monitorizare a derularii fiecarui contract, cu verificari
regulate ale activitatii financiare a clientilor.

- intocmirea de rapoarte interne periodice privitoare la solvabilitate si verificarea periodica a
inregistrarilor pentru a se respecta conformitatea cu normele BNR;

- identificarea riscurilor asociate fiecdrei tranzactii pentru a se preveni deteriorarea portofoliului de
credite.

gestionarea timpului, rezolvarea problemelor si solutionarea conflictelor intr-un mediu rapid si sub
presiune.

Volksbank Romania S.A.

[ 01/01/2005 —31/08/2005 ]

Account Manager

- dezvoltarea, gestionarea si monitorizarea relatiilor de creditare cu clientii persoane fizice.

Alpha Bank Romania S.A.

[ 01/11/2002 — 31/12/2004 ]

Ofiter operatiuni

- verificarea zilnicd a documentelor specifice diverselor tipuri de operatiuni derulate de clienti si
efectuarea in sistem a operatiunilor de plati, incasari, schimburi valutare, etc;

- activitati specifice de contabilitate interna si arhiva.

EDUCATIE SI FORMARE PROFESIONALA

Psihoterapeut cu certiticare, Formator si supervizor in formare la Asociatia Internationala de
Psihoterapie Integrativa IIPA

www.integrattiveassociation.com

[ 18/03/2019 — In curs ]

» Aprofundarea formarii in psihoterapie integrativa

« In cadrul IIPA, cursantii demonstreazi urmitoarele competente de bazi: 1. Angajament fati de cele
opt principii filozofice ale psihoterapiei integrative; 2. Capacitatea de a dezvolta si mentine o relatie
psihoterapeutica eficienta atat intr-o situatie individuald, cat si de grup; 3. Abilitatea de a participa la
procese relationale de grup cu colegii lor, utilizdnd conceptele de baza ale psihoterapiei integrative;



4. Cunostinte practice despre o varietate de metode si teorii de psihoterapie in practica clinica; 5.
Dezvoltarea propriei intelegeri, abordari si mentineri a autointegrarii; 6. Un angajament demonstrat
fatd de dezvoltarea personald si profesionald continua, inclusiv recunoasterea propriilor limite, puncte
forte si domenii care necesita dezvoltare.

Formare in Psihoterapie Integrativa Relationala

Asociatia de Psihoterapie Integrativa (API), Bucuresti (Romania)

[ 01/09/2008 — 11/04/2011 ]

Competente de baza ca psihoterapeut integrativ: angajament fata de filosofia IP, capacitatea de a
dezvolta si mentine o relatie psihoterapeutica/de consiliere eficientd, cunoasterea si intelegerea teoriei
IP si a teoriei metodelor 1n practica clinicd; cunoasterea si capacitatea de a lucra cu clientii folosind
diferite metode si teorii terapeutice (de exemplu, niveluri cognitive; fiziologice; emotionale; de
fantezie si comportamentale; si in conformitate cu diagnosticul clientului); dezvoltare continua si
integrare personald; capacitatea de a recunoaste si accepta propriile puncte forte si limite, domenii de
progres; abilitati de implicare in procesele relationale de grup folosind conceptele de baza ale IP.

Formare in terapia EMDR
EMDR Works, trainer Richard Mitchell, Londra (Regatul Unit)
[ 09/2014 — 07/2016 ]

Formare in terapia de cuplu centrata pe emotii (EFT)
trainer Rebecca Jorgensen (USA), lasi (Romania)
[2015-2016]

Master - Psihologie clinica: Evaluare si interventie

Universitatea Pitesti

[2012-2014]

Specializare in evaluari clinice, diagnostic si interventii terapeutice.

Facultatea de Psihologie

Universitatea Pitesti

[ 2006 — 2009 ]

Concentrare pe teorii psihologice fundamentale, metode de cercetare si psihologie
aplicata.

Studii postuniversitare - Informatica Economica
Universitatea din Craiova
[ 2002 — 2003 ]

Facultatea de Stiinte Economice - sectia Banci si Burse de Valori
Universitatea din Craiova

[ 1998 —2002 ]

Dezvoltarea unei baze analitice solide in economie, finante si afaceri.

COMPETENTE LINGVISTICE

Limba(i) materna(e): romana

Alta limba (Alte limbi):
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COMPREHENSIUNE ORALA B2 CITIT B2 SCRIS B2 EXPRIMARE SCRISA B2
CONVERSATIE B2

COMPETENTE

Microsoft Office | Zoom | Facebook | Bun ascultator si comunicator | Capacitate de luare a deciziilor
| Orientat spre lucrul in echipa | Creativitate | Planificare strategica |Gandire critica | Responsabilitate
| Abilitati de organizare si planificare | Flexibilitate |Orientare spre detalii | Buna gestionare a timpului
| Rezolvarea problemelor | Lucru in echipa | Curiozitate | Integritate si etica.

PUBLICATII

Traduceri

[2014]

- G. Francesetti, M. Gecele, J. Roubal — Aplicatii clinice ale psihoterapiei Gestalt. De la
psihopatologie la estetica procesului de contact

- M. Spagnuolo Lobb — Now-for-next in psihoterapie. Abordarea Gestalt in societatea postmoderna
-'Y. Kepner — Procesul corporal. O abordare Gestalt a lucrului cu corpul in psihoterapie.

[2015]
- P. A. Cavaleri — Psihologia Gestalt si neurostiintele. De la izomorfism la simularea incorporata.

[2021 ]

- (Janet Moursund; Richard Erskine — Psihoterapia integrativa. Arta si stiinta relatiei

Link: https://carturesti.ro/carte/psihoterapia-integrativa-1055946553?p=2

- Richard Erskine; Janet Moursund; Rebecca Trautmann — Dincolo de empatie. O terapie centrata pe
contactul-in-relatie

Link: https://carturesti.ro/carte/dincolo-de-empatie-1281914530?t=a_bought-with&p=6

HOBBY-URI SI TEME DE INTERES
Literatura diversa, atat fictiune, cat si non-fictiune, pe teme de sanatate, istorie si stiinta.
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